
 
 

PRIMA PAD -
TRENDELENBURG-
LEJRINGSSYSTEM (TPS) 
Brugsanvisning 

 

 

 

Trin 1. Forbered operationsbordet 
Sørg for, at operationsbordet er plant, og at operationsbordets 
underlag er fastgjort. Operationsbordets overflade skal være rent 
og tørt, og ikke er dækket af andre elementer f.eks. mobile bårer og 
lagner, sengetøj, løftelagner, absorberende måtter osv. 

 
Trin 2. Tag sættet ud af emballagen 
Tag PRIMA PAD og alle sættets dele ud af plastemballagen. Smid 
plastemballagen ud. 

 
Trin 3. Placer PRIMA PAD på operationsbordet 
Placer pudens nederste overflade direkte på operationsbordet. 
Juster puden i forhold til den nederste kant på operationsbordets 
midtersektion. Hvis operationsbordets midtersektion har en 
perineal udskæring, skal du sørge for at placere/justere pudens 
perineale udskæring (hvis din version har en udskæring) over 
operationsbordets perineale udskæring (se figur 1). 

 
Trin 4. Fastgør PRIMA PAD til operationsbordet 
Indfør den nederste fastgørelsesrem (den længste rem) gennem 
operationsbordet og skinnen. Vend den nederste rem opad og 
fastgør velcrolukningen (se figur 2). Ekstra remlængde kan rulles 
sammen, før den sættes sammen med den øverste rem. Disse 
behøver ikke at være for stramme. Gentag for de øvrige tre remme. 

 
Trin 5. Placer løftelagnet på PRIMA PAD 
Fold løftelagnet ud, og læg det over pudens bredde, hvor patientens 
lænd kommer til at ligge. Centrer løftelagnet, så hver ende er ca. lige 
langt fra gulvet (se figur 3). 

 

 
Figur 1: 
Justering af puden på 
bordet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 2: 
Fastgørelse af 
remme til 
skinnen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figur 3: 
Placering af 
løftelagen hen 
over puden 

 
ANVENDELSE 
PRIMA PAD Trendelenburg-lejringssystemet 
anvendes til at forhindre, at patienter glider ned af 
operationsbordet, når de er lejret i Trendelenburg. 
Samtidig er PRIMA PAD med til at beskytte mod 
nerveskade og tryksår. 



  

 
 
 
 

Trin 6. Placer patienten på PRIMA PAD 
Placer patienten på puden i en stilling, hvor armene kan ligge ned 
langs patientens krop. Sørg for, at skuldrene ikke går ud over 
pudens kant, og at huden ved skulderbladene og korsbenet er i 
direkte kontakt med pudens overflade (se figur 4). 

 
Trin 7. Fastgør patientens arme med løftelagnet 
Svøb løftelagnet omkring patientens arme. Stik løftelagnets ender 
ind under patienten (se figur 5). Stram det ikke for hårdt om 
armene. Sørg for at tjekke placeringen af patientens fingre omkring 
operationsbordets apparater og for ordentlig cirkulation. 

 
Trin 8. Fastgør patienten med remmen omkring kroppen 

Figur 4: 
Patientens 
stilling 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 5: 
Fastgørelse af 
patientens arme med 
løftelagner 

 
a. Gå over på den modsatte side af operationsbordet. Find 

remmen med den store rektangel med velcro. Gentag 
ovenstående trin, hvor du holder remmen med den store 
rektangel med velcro i retning mod patienten. 

 
b. Fastgør de to (2) remme til hinanden, så de sidder godt fast 

omkring patientens brystkasse (se figur 7). Stram dem ikke 
for hårdt. 

 
 

 
Figur 6: 
Fastspænding af rem 
til skinnen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 7: 
Fastspænding af 
remmene hen over 
patientens brystkasse 
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VEDLIGEHOLDELSE 
Undersøg puden og remmene. Brug ikke produkter, der er beskadigede eller ødelagte. 

 

HOLDBARHED 
Produktet er holdbart i tre (3) år, hvis det opbevares under de angivne forhold. 

OPBEVARING OG TRANSPORT 
De pakkede produkter skal opbevares på et køligt og tørt sted. De skal opbevares væk fra direkte sollys, 
ætsende stoffer og i et godt ventileret indendørs lokale. 

Puderne skal altid opbevares og håndteres fladt. Opbevar ikke puderne sammenrullede eller -foldede. 
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