
Universal  Armbeskytter 
Brugervejledning 
Universal Armbeskytter kommer præ‐positioneret klar til at 
beskytte patienter af gennemsnitlig størrelse. For at 
imødekomme mindre eller større patienter kan Universal 
Armbeskytterne nemt tilpasses ved at justere 
komponentdelene: Armbeskytter, håndledsstøtte af skum og 
velcro. 
Hvis du finder det nødvendigt at flytte håndledsstøtten, skal 
du bruge de vævede faner i hver ende af håndledsstøtten til 
at adskille den fra armbeskytteren. Numre der 
repræsenterer hvert "trin", står på Universal 
Armbeskytteren for at hjælpe ved brug. Se venligst de 
tilsvarende billeder og trin nedenfor. 

Venstre  Højre 

STEP 1 
Sørg for at bruge armbeskytteren identificeret med "1R" på 
patientens "højre arm", og brug armbeskytteren, der er identificeret 
med "1L" på patientens "venstre arm". Sørg for, at "1R" eller "1L" 
vender udad. 
Armbeskytteren åbnes ved at løsne velcrobåndene. Velcrobåndene 
må ikke fjernes fra armbeskytteren. 

STEP 2 
Placer den ønskede armbeskytter mellem patienten og armen med 
tommelfingeren pegende opad. 
Bemærk venligst: Patientens fingre skal være helt dækket af 
armbeskytteren. 

STEP 3 
Lokaliser "3"‐symbolet og træk skummet over/omkring patientens 
arm og hold det på plads med din hånd. 

STEP 4 
Lokaliser "4"‐symbolet og træk armbeskytteren over "3"‐ 
symbolet/patientens arm. Luk armbeskytteren med de hvide 
velcrobånd og fastgør herefter de blå velcrobånd for enden. 

STEP 5 
Hvis patienten har korte arme, kan man vælge, at folde enden af 
armbeskytteren omkring, så armbeskytteren lukkes med den blå 
velcro 

STEP 6 (ikke illustreret) 
For at kunne rette på eller mobilisere patientens arm skal du 
løsne det blå velcrobånd. 
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